
स्वदेशी मौलिक उत्पादनको प्रवर्द्धन गरौं  

 हाम्रो मौलिक उत्पादन पहहचानमात्र होइन आय-आर्धनको स्रोत पलन हो, 
 घरेि ुर परम्परागत सीपमा आधाररत उत्पादनको अलिवहृर्द् गदै 

स्वाविम्बी र स्वरोर्गार बनौं,  
 स्थानीय सीप, क्षमता र कच्चा पदाथधको उपयोग गरौं,  
 हस्तकिा िगायतका व्यवसाय सानो पूर्ी ींमा पलन थािनी गनध 

सहकन्छ,  

 स्वदेशी उत्पादनबाट आत्मलनिधर बनौं,  
 आयालतत वस्तकुो सट्टा स्वदेशी उत्पादनिाई प्रोत्साहन गरौं,  

 

अथधतन्त्रमा योगदान गरौं, मिुकुिाई समरृ्द् बनाऔ ीं 
 

 

 

 

 

मौसमी फ्ि ुरोकथामका उपाय 
 लबरामी िएका व्यक्तिसँग िौलतक दरुी कायम राखौं,  
 खोक्दा, हाक्तच्छउँ गदाध नाक मखु छोपौं,  
 पौहिक खाना खाऔ ीं, शारीररक रुपमा सहिय बनौं,  
 सम्िव िएसम्म लबरामी हुँदा घरमै बसौं,  
 बेिाबेिामा साबनुपानीिे हात धोऔ ीं वा स्यालनटाइर्रको प्रयोग गरौं,  
 प्रलतरोधात्मक क्षमता बढाउन योग, ध्यान र व्यायाम गरौं,  
 िक्षण देक्तखएमा क्तचहकत्सकको सल्िाह लिऔीं । 

 

 

िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार 

आन्तररक मालमिा तथा काननु 
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वैदेक्तशक रोर्गारमा र्ानपूुवध ध्यान ददनपुने कुरा   

 श्रम स्वीकृती लिएरमात्र वैदेक्तशक रोर्गारमा र्ाऔ ीं,  
 वैदेक्तशक रोर्गारमा र्ाँदा गने काम, िाग्ने खचध र पाउने सेवा सहुवधाको 

यहकन गरौं,  
 वैदेक्तशक रोर्गार व्यवसायीको आलधकाररकताका बारेमा सचेत बनौं,  
 लिषा तथा श्रम स्वीकृलतको सलुनक्तिततापलछ मात्र कानूनिे तोकेबमोक्तर्म 

रकम बझुाऔ ीं र बझुाएको रकमको अलनवायध िरपाई लिऔीं,  
 वैदेक्तशक रोर्गारमा र्ाने देशको िाषा,  सींस्कृलत,  रीलतररवार् र काननुका 

बारेमा र्ानकारी प्राप्त गनध अलनवायध रुपमा अलिमूखीकरण तालिम लिऔीं,  
 सूक्तचकृत स्वास््य सींस्थाबाट मात्र स्वास््य परीक्षण गराऔ ीं,  
 नेपाि सरकारद्वारा स्वीकृत कम्पनीमा र्ीवन बीमा गराऔ ीं । 

 

 

 

सामाक्तर्क सञ् र्ािको रचनात्मक प्रयोग गरौं 
 सामाक्तर्क सञ्जािमा प्राप्त िएका सूचनाको सत्यता बझेुर मात्र हवश्वास गरौं,  
 सामाक्तर्क सञ्जािमा आउने झूठा वा भ्रामक सूचनािे अफवाह फैिाउन 

सक्छ,  

 सामाक्तर्क सञ्जािको प्रयोग ज्ञान प्राप्त गनध र सूचना आदानप्रदान गनध गरौं,  
 सामाक्तर्क सञ्जाििाई सकारात्मक र रचनात्मक रुपमा प्रयोग गरौं,  
 सामाक्तर्क सञ्जािको अत्यलधक प्रयोगिे मानलसक तथा शारीररक समस्या 

देखापनध सक्छ, सतकध  रहौं । 
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िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार 

आन्तररक मालमिा तथा काननु 
मन्त्रािय 

राप्ती उपत्यका (देउखुरी), नेपाि 

 

 



वाय ुप्रदूषणबाट र्ोलगने उपाय  

 वाय ुप्रदूषणवाट श्वासप्रश्वासमा असर पने िएकािे घरवाहहर लनस्कँदा 
मास्कको प्रयोग गरौं,  

 वातावरणमैत्री सवारी साधनको प्रयोग गरौं,  
 दाउरा र कोइिाको सकेसम्म कम प्रयोग गरौं,  
 लनमाधणस्थि, उद्योग किकारखाना आददबाट लनस्कने धिुो धवुाँको 

उक्तचत व्यवस्थापन गरौं,  
 श्वासप्रश्वाससम्बन्धी समस्या आएमा स्वास््य परीक्षण गराऔ ीं,  
 र्थािावी प्िाक्तस्टकिगायतका वस्त ुनर्िाऔ ीं,  
  रुखहवरुवा रोपौ, हररयािी बढाऔ ीं र वनर्ङ्गि र्ोगाऔ ीं।  

 

वाय ुप्रदूषणको असरबाट बचौं र बचाऔ ीं । 

 

 

वन डढेिो लनयन्त्रण गरौं, वातावरण र्ोगाऔीं  

 वन क्षेत्रमा आगो नबािौ,  
 सखु्खा घाँसर्स्ता ज्विनशीि पदाथधहरू सरुक्तक्षतरूपमा व्यवस्थापन गरौं,  
 सिाई, िाइटर तथा प्रज्विनशीि वस्त ुबािबालिकाको पहुँचबाट 

टाढै राखौं,  
 चरुोट, लबडीका ठूटा र्थािावी नफािौं। यसिे आगिालगको र्ोक्तखम 

लनम्त्याउन सक्छ,  

 डढेिो लनयन्त्रणमा सहिागी बनौ, स्थानीय प्रशासनिाई खबर गरौं,  
 वनर्ङ्गिमा आगो िगाउने व्यक्तिको पहहचान गरौं र यथाशीघ्र 

नक्तर्कको प्रहरी कायाधिय वा वन कायाधियमा खवर गरौ,  
 समदुायस्तरमा सचेतना फैिाऔ ीं र वन सींरक्षणमा योगदान ददऔ ीं।  

डढेिो लनयन्त्रणको अलियान, सरुक्तक्षत वन हाम्रो पहहचान। 
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मर्दरुको हकहहत सींरक्षण गरौं 
 श्रलमकका िालग स्वस्थ, सरुक्तक्षत र मयाधददत कायध वातावरणको 

लनमाधण गरौं,  
 दक्ष श्रमशक्तिको हवकास र सदपुयोग गरी उत्पादकत्व बढाऔ ीं,  
 असि औद्योलगक श्रम सम्बन्ध कायम गरौं, व्यवस्थापनमा श्रलमकको 

सहिालगता सलुनक्तित गरौं,  
  स्वदेशी तथा हवदेशी श्रम बर्ारको मागअनरुूप दक्ष एवीं 

प्रलतस्पधी र्नशक्ति तयार गरौं,  
 बािश्रमिगायतका श्रम शोषणका सबै रुपको अन्त्य गरौं,  
  मर्दूरका िालग स्वास््य बीमा, दघुधटना बीमा, पेन्सनिगायत अन्य सामाक्तर्क सरुक्षाका 

कायधिमहरु िागू गरौं ।  

सामाक्तर्क सरुक्षासहहतको रोर्गार, हामी सबैको सरोकार ।   

 

चट्याङ्गबाट बचौं र बचाऔ ीं 
आकाशमा हवर्िुी चम्कँदा र गड्याङ्गगडुुङ्ग हुँदााः  

 घरलितै्र बसौं,  
 रूख वा हवर्िुीको पोिमनुी नबसौं,  
 पौडी खेल्ने, डङु्गा चिाउने तथा खेतवारीमा काम नगरौं,  
 सरुक्तक्षत ओतमा नपगु्दै चट्याङ्ग परे दवैु हातिाई टाउकोमालथ 

राखी लनहरुरएर बसौं,  
 टेलिफोन, मोवाईि, टेलिलिर्न, चार्धर, कम्प्यटुर, हिर्र्स्ता 

हवद्यतुीय उपकरणको प्रयोग नगरौं,  
 झ्याि, ियाधङ्ग, बइुगि, बरण्डाको ग्रीि, बारिगायतका धातरु्न्य वस्त ुनछोऔ ीं,  

चट्याङ िागेमा तरुुन्तै नक्तर्कैको स्वास््य सींस्थामा िैर्ाऔ ीं।  
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डढेिोबाट बनर्ङ्गि बचाऔीं, पयाधवरण र्ोगाऔ ीं  

 घाँस दाउरा गनध वनर्ङ्गिमा र्ाँदा चरुोट, लबडी नखाऔ ीं,  
 वनिोर्पलछ चलु्होको आगो राम्ररी लनिाऔ ीं,  
 खेतबारी, खरबारी र खकध मा आगो निगाऔ ीं,  
 मानव बस्ती वररपरर अक्तग्न लनयन्त्रण रेखा बनाऔ ीं,  
 स्थानीय प्रशासन, वन, स्थानीय तह, प्रहरी कायाधिय, रेडिसिगायत 

अन्य सींघ-सींस्थाको सम्पकध  नम्बर सरुक्तक्षत राखौं,  
 वनमा डढेिो िागेको देखे हवक्तिकै नक्तर्कैको प्रहरी, वन कायाधिय, 

स्थानीय प्रशासन र स्थानीय तहिाई खबर गरौं ।  

 

 

आगिागीबारे चनाखो बनौं 
 खाना पकाइसकेपलछ आगो, ग्याँस, चलु्हो, स्टोि वा हहटर लनिाऔ ीं,  
 लसलिन्डरको रेगिुटर, पाइप, चलु्होबाट ग्याँस चहुावट (लिक) िएको 

छ/छैन, ख्याि गरौं,  
 पेट्रोििगायत प्रज्विनशीि पदाथधको गन्ध आए बेवास्ता नगरौं,  
 सिाई, िाइटरर्स्ता वस्त ुबािबालिकािे िेट्टाउने ठाउँमा नराखौं,  
 गोठमा कँुडो पकाइसकेपलछ राम्ररी आगो लनिाऔ ीं । र्थािावी आगो 

नबािौं,  
 चरुोट, तमाख,ु क्तचलिम, हकु्का र सलु्फा नखाऔ ीं,  
 हवर्िुीका तार, प्िग, स्वीच वा वायररङ्गको लनयलमत र्ाँच गरौं,  
 घरबस्तीनक्तर्कै पोखरी, ट्याङ्की वा अरू कुनै तररकािे पानीको र्ोहो गरौं,  

 

आगिागी िएमा स्थानीय तह, प्रहरी कायाधिय, दमकि, स्थानीय प्रशासन कायाधियमा खबर 
गरौं। 
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हावाहरुीबाट र्ोलगने उपाय  

 घरको सींरचना बलियो बनाओीं,  
 हावाहरुी चल्न थािे झ्यािढोका बन्द गरौं,  
 छानािाई चोया, तार, काठ, हकुिगायतका सामग्रीको प्रयोग गरेर बलियो 

पारौं,  
 र्स्तापातािगायतका सामग्रीहरू खिुा र र्थािावी नराखौं,  
 हावाहरुी चिेको बेिा िागदौंड नगरौं,  
 सवारी साधन चिाएको बखत हावाहरुी चिे रोकेर सरुक्तक्षत स्थानमा 

बसौं,  
 पैदि यात्रामा रहेको समयमा हावाहरुी चिेमा र ओत निेटेमा थचुकु्क 

बसेर दबैु हातिे टाउँको छोपी घोप्टो परौं ।  

हावाहरुी रोक्न सहकदैन, तर पूवधतयारी गदाध हावाहरुीबाट हनु ेक्षलत कम गनध सहकन्छ ।,  

 

 

र्न्मदताध गनध आवश्यक कागर्ात  

 आमा वा बाबकुो नागररकता प्रमाणपत्रको प्रलतलिहप,  

 सूचकको नागररकता प्रमाणपत्रको प्रलतलिहप,  

 स्वास््य सींस्था/अस्पतािमा र्न्म िएको िए उि सींस्थाबाट र्ारी 
र्न्म प्रमाण,  

 घरमा र्न्म िएको हकमा खोप काडध,  
 बाब ुबेपिा वा ठेगाना थाहा निएको िए सोसम्बन्धी प्रहरी 

प्रलतवेदन।  
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सामाक्तर्क सरुक्षा कोषमा सहािगी बनौं  

सामाक्तर्क सरुक्षा कोषिे सञ्चािन गने योर्ना अन्तगधताः  

 औषधी उपचार तथा स्वास््य सरुक्षा योर्ना,  
 माततृ्व सरुक्षा योर्ना  

 दघुधटना सरुक्षा योर्ना,  
 अशिता सरुक्षा योर्ना,  
 आक्तश्रत पररवार सरुक्षा योर्ना,  
 वरृ्द्ावस्था सरुक्षा योर्ना,  
 बेरोर्गार सहायता योर्नामा सहिागी िई िािाक्तन्वत 

हौऔ ीं।  

 

सामाक्तर्क सरुक्षा कोषमा आवर्द्ता, आफ्नो र पररवारको िहवष्य सलुनक्तितता । 

 

हवद्याथी िनाध अलियानमा सवैिे योगदान गरौं  

 हवद्याियिे आ-आफ्नो सेवा क्षेत्रलित्रका अलििावकिाई टेलिफोन, इन्टरनेट, रेलडयो, टेलिलिर्न 
तथा सामाक्तर्क सञ्जािबाट सूचना प्रवाह गने,  

 अलििावकहवहीन बािबालिकाको अध्ययनमा सहयोग गने व्यक्ति तथा 
सींस्थाको पहहचान र उक्तचत सम्मान गने,  

 सामदुाहयक लसकाइकेन्रहरुिे हवद्याियबाहहर रहेका बािबालिकाको िगत 
सींकिन गने,  

 सावधर्लनक र्ीवनका व्यक्तिहरुिे हवद्यािय उमेर समूहका सीमान्तकृत 
समूहका, अपाङ्गता िएका वािबालिकाका िालग हवद्यािय िनाधको पहि 
गने,  

 स्थानीय तहिे िनाध अलियानको नेततृ्व गने । 

 

सबै बािबालिकाको हवद्याियमा सहिालगता, गणुस्तरीय क्तशक्षा प्रालप्तको सलुनक्तितता। 

िकु्तम्बनी प्रदेश सरकार 

आन्तररक मालमिा तथा काननु 
मन्त्रािय 

राप्ती उपत्यका (देउखुरी), नेपाि 
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आन्तररक मालमिा तथा काननु 
मन्त्रािय 

राप्ती उपत्यका (देउखुरी), नेपाि 

 

 


